
 

(1) Garnitures gourmandes 
 

o Eplucher et tailler en fine brunoise les kiwis et pomme. 
o Même taillage pour la banane. 
o Tailler en gros morceaux les fruits rouges. 
o Préparer un petit récipient de pâte à tartiner. 

 
(2) Dressage 

 
o Tiédir les pancakes au micro-ondes 30sec à 900W. 
o Plier les pancakes en couronnes, et déposer la pâte à tartiner au 

centre. 
o Garnir les pancakes en utilisant les fruits rouges, les fruits frais, la 

banane et la chantilly. 
o Décorer en coulant du chocolat sur les pancakes. 

Dessert 

Pour 4 Personnes 

Garnitures gourmandes (1)  
 
• 50g de Crème Chantilly 
• 40g de “Friandises“ 
• 80g de Fraises 
• 30g de Myrtilles 
• 30g de Framboises 
• 1 Pomme 

• 1 Banane 
• 2 Kiwis 
 

Dressage (2) 

 

• 8 Pancakes au beurre 9 cm 

(7045) 

• 30g de Pâte à tartiner 

15 min 

Facile 

Par William Truong 

 


